Eine kanadische Studie belegt den Zusammenhang zwischen Spenden und Gliick

Wissenschaftler: Geben seliger als nehmen

DAS GEGENBILD ZUR EGO-GESELLSCHAFT: Der Heilige
Martin teilt mit einem Armen seinen Mantel. Martin von
Tours (316-397) war Bischof in Gallien und gilt als der po-
pulérste Heilige Frankreichs. Die Legende erzéhlt als Bei-
spiel seiner Wohltatigkeit, er habe am Stadttor von Ami-
ens seinen Mantel mit einem frierenden Bettler geteilt.

»Geben ist seliger als nehmen.*
Dieses Bibelwort (Apostelgeschich-
te 20,35) ist jetzt auch wissen-
schaftlich untermauert. Wie das in
Washington erscheinende Magazin
Science (Wissenschaft) berichtet,
hat die kanadische Sozialpsycholo-
gin Elizabeth Dunn (Vancouver) in
mehreren Studien herausgefunden,
dass ein Zusammenhang zwischen
personlichem Gliick und dem Weg-
geben von Geld besteht. Danach sei
die Behauptung, dass Geld gliick-
lich mache, widerlegt. Fiir das per-
sonliche Gliicksgefiihl sei nicht ent-
scheidend, wie viel Geld man habe,
sondern wie man damit umgehe.
Diejenigen, die alles fiir sich behal-
ten, seien ungliicklicher als jene,
die einen Teil ihres Geldes oder ih-
rer Zeit oder ihrer Fihigkeiten fiir
andere aufwenden.

Trotz mehr Wohlstand sind
Menschen nicht gliicklicher
Zwar habe sich in fritheren Studien
gezeigt, so Science, dass Reiche et-
was mehr Gliick empfinden, aber
die Verbindung sei schwach. Wirt-
schaftswissenschaftler hitten zum
Beispiel Schwierigkeiten zu erkli-
ren, warum die US-Bevoélkerung
mit wachsendem Wohlstand nicht
auch gliicklicher geworden sei.
Moglicherweise gingen die Men-

schen nicht so mit ihrem Kapital
um, dass sie dadurch auf Dauer
gliicklicher wiirden.

Wer mehr gibt,
wird gliicklicher

Dunn hatte Studenten etwas
Geld gegeben und ihnen gesagt,
wie sie es ausgeben sollten. Dieje-
nigen, die es fiir andere ausgaben,
fiihlten sich danach gliicklicher als
jene, die es fiir sich selbst ver-
brauchten. Ahnlich erging es einer
Gruppe von Angestellten, die von
ihrer Firma einen unerwarteten
Bonus erhielten. Das Gliicksge-
fithl war umso grofer, je mehr
Geld die Versuchspersonen abga-
ben. Es hing nicht mit der Héhe
ihres Einkommens zusammen. Die
Resultate hitten die Untersu-
chungshypothese stirker bestatigt,
als sie sich das hétte trdumen las-
sen, erklirte Dunn.

Wer einmal spendet, wird
fiir einen Tag gliicklich

Die Wirkungen des Gebens kén-
ne man mit denen korperlicher Er-
tiichtigung vergleichen. Sie hitten
kurz- und langfristige Folgen. Wer
einmal spende, werde fiir einen
Tag gliicklich; wenn es zu einem
Lebensstil werde, kénne es nach-
haltig wirken.



